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NORDIC WALKING CON LE CIASPOLE  
 

cell.  380 7126417 per info e prenotazioni dalle 17.00 alle 20.00 
 

 

 

 
 

 

  

 
 

 

 

 
 

 

 

9{/¦w{Lhb9 Ҍ bh[9DDLh /L!{th[9 Ҍ .!{¢hb/LbL Ҍ tw!b½h ΧΧϵ олΣлл 

9{/¦w{Lhb9 Ҍ bh[9DDLh /L!{th[9 Ҍ .!{¢hb/LbLΦΧΧΧΧΧΧΧΧΦϵ мрΣлл 

9{/¦w{Lhb9 όŎƻƴ ŎƛŀǎǇƻƭŜ ǇǊƻǇǊƛŜύ Ҍ .!{¢hb/LbLΧΦΦΧΧΧΧΧΧΧΦΦϵ млΣлл 

ESCURSIONE (con ciaspole proprie)  + BASTONCINI + PRANZO..ΧΦΦΦϵ нрΣлл 

 
                                                                                                     Campolongo di Rotzo (VI)        Foto di Lionella Lorenzi del 5 dicembre 2009 

 

GIORNI PROGRAMMATI 

DICEMBRE 2009:  05/06/08/12/13/19/20/ 26/27/28/29           GENNAIO 2010: 02/03/05/06/10/17/ 24/31 

FEBBRAIO 2010: 07/14/21/28                                                           MARZO 2010: 07/14/21/28 

Il punto di ritrovo è presso il bar del rifugio a Campolongo dalle 10.00 alle 10.30; la dispensa di ciaspole e 

bastoncini avviene presso la casetta del noleggio posta sul retro del bar da dove poi si parte per la 

ciaspolata verso le 11.00; il rientro è previsto per le 13.30. Chi desidera può prenotare il pranzo. 

L ǇŜǊŎƻǊǎƛ ǇǊŜǾƛǎǘƛ ǎƻƴƻ ǎŜƳǇǊŜ άŦŀŎƛƭƛέ ŀŘŀǘǘƛ ŀƴŎƘŜ ŀ ōŀƳōƛƴƛ Řƛ ф-10 anni; il dislivello massimo da 

affrontare va da un minimo di 50 m a un massimo di 170 m. e la distanza non supera i 4 - 5 km. 

[ǳƴƎƻ ƛƭ ǇŜǊŎƻǊǎƻ ƭΩIstruttore da indicazioni relativamente alla corretta tecnica del Nordic Walking per 

ottimizzare al meglio il lavoro muscolare prodotto. EΩǇǊŜǾƛǎǘŀ ǳƴŀ ōǊŜǾŜ ǎƻǎǘŀ Řƛ ǊƛǎǘƻǊƻ Ŝ ōǊŜǾƛ ǎƻǎǘŜ ǇŜǊ ŎƘƛ 

desidera scattare qualche foto ricordo. ABBIGLIAMENTO ADEGUATO NO DOPOSCI MORBIDI. 

.¦hb! /L!{th[!¢! ! ¢¦¢¢L 9 Χ {9 b9±L/! 9Ω ANCORA PIU BELLO! 

 

http://www.supernordicskipass.it/


 

PER CHI AMA LO SCI NORDICO 

  
 

 

 
 

 

 

 
 

Il Centro Fondo Campolongo 
(www.supernordicskipass.it   ) 

 

conta oltre 100 km di piste comprensive del collegamento con le piste 

Millegrobbe e Vezzena. 

Se desiderate, dopo una sciata o una camminata con le ciaspole, presso 

la baita vi attende una calorosa accoglienza con i piatti tipici 

della tradizione locale                   
 

Campolongo di Rotzo (VI)   foto di Lionella Lorenzi  del 5 dicembre 2009 

 

 
Costa Antonio & C. Snc -  tel. 0424 66487/0424 691055 -  
Via A. dal Pozzo, 3 6 ï 36010 Rotzo (VI)  

 
parcheggio, bar, panini  
assistenza di primo soccorso e segnaletica  
tutti gli anelli sono preparati per la tecnica mista  
noleggio sci e attrezzatura fondo, ciaspole, slitte e bob  
0424 66487 ï 0424 691055  
Scuola di sci Campolongo Verenetta 347 8295533 - 
info@scuolascicampolongo.it - www.scuolascicampolongo.it 
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